
Этап «Оказание первой помощи» 

Показать слаженную работу команды при оказании первой помощи 

пострадавшему при пожаре (ожог 1 степени предплечья), соблюдая 

следующий алгоритм: 

1. Осмотреть место и убедиться, что ничего не угрожает моей жизни 

2. Вынести пострадавшего на свежий воздух 

3. Вызвать скорую помощь по телефону 112: быстро назвать адрес, 

возраст, характер повреждения 

4. Освободить пострадавшего от стесняющей одежды (для облегчения 

дыхания и освобождения места ожога) 

5. Уложить пострадавшего на бок 

6. Ожоговую поверхность охладить холодной водой в течение 10-15 

минут 

7. Накрыть ожог чистой влажной салфеткой или тканью, сверху положить 

холод 

8. Дать обильное теплое питье 

9. Ожидать скорую помощь, наблюдая за пострадавшим 

Оцениваются: соблюдение последовательности, правильные действия, 

время, слаженная работа в команде 


