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Пояснительная записка 

Актуальность программы.  

Знания о зонах риска в повседневной жизни и способах спасения в них 

нужны не только взрослым людям. Эти знания, в равной степени нужны и 

учащимся начальной школы, и старшеклассникам. Чем раньше начинать 

работу по просвещению детей о существующих в жизни опасностях и 

подготовке к действиям в них, тем раньше учащиеся приобретут опыт 

безопасного поведения. Обучать человека, как вести в разных 

обстоятельствах, создающих угрозу для его нормального существования, 

труда и отдыха, необходимо систематически и планомерно, а не 

эпизодически, от случая к случаю. Лишь таким образом можно развить 

умения и навыки, направленные на сохранение жизни, укрепление здоровья и 

улучшение состояния окружающей природной и социальной среды.  

С целью выстраивания системы работы и вовлечения в данную 

деятельность в летнее время педагогический коллектив организует на базе 

учреждения летнюю профильную смену «Vбезопасности». 

Для повышения необходимых знаний, умений и более успешной 

реализации и применения получаемых навыков обучающимся необходимо 

создать условия, в которых они смогут познакомиться с оборудованием, 

встретиться с педагогами-профессионалами и социальными партнерами для 

формирования профориентационного вектора развития, расширять границы 

знаний по безопасной культуре через практико-ориентированные 

мероприятия, ситуационные кейсы по стандартам WorldSkills, позволяющие 

подвести итоги и оценить деятельность участников летней профильной 

смены.  

Программа составлена с учетом следующих законодательных 

нормативно-правовых документов: 

• Конвенция ООН о правах ребенка;  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 



• Приказ Минпросвещения РФ № 196 от 09 ноября 2018 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• «Положение о дистанционном обучении», принятом на Педагогическом 

совете от 06.04.2020 в МБОУДО «ЦРТДиЮ Кировского района»; 

• Устав МБОУДО «ЦРТДиЮ Кировского района», принят на общем 

собрании трудового коллектива, протокол № 3 от 14 апреля 2014 года. 

Данная программа педагогически целесообразна, так как формы и 

методы (тренинги, эстафеты, квесты, игры, экскурсии, встречи, мастер-

классы, полосы препятствий), используемые при реализации программы, 

соответствуют психологическим и возрастным особенностям детей.  

Отличительной особенностью программы «Vбезопасности» 

является уклон на практико-ориентированную образовательную 

деятельность, предполагающую непосредственную демонстрацию и 

применение учащимися полученных знаний и умений во взаимодействии 

со своими сверстниками и педагогами.  

Цель программы:  

создание практической среды для отработки действий в 

чрезвычайных, экстремальных ситуациях; организация первичной 

профессиональной ориентации детей в области профессий, связанных с 

обеспечением безопасности населения. 

Задачи: 

• познакомить с профессиями полицейского, спасателя, пожарного; 

• сформировать первичные умения и навыки в области указанных 

профессий, в том числе по компетенциям «Спасательные работы», 

«Правоохранительная деятельность» чемпионата WorldSkills Russia;  

• обеспечить применение приобретенных знаний и умений на практике 

путем проведения мастер-классов, эстафет, квестов, полосы 



препятствий, поисково-спасательного маршрута; 

• развивать устойчивое стремление к личному росту, 

самосовершенствованию и самореализации. 

Место и время проведения. 

Программа «Vбезопасности» проводится Центром развития 

творчества детей и юношества Кировского района с 1 августа по 19 

августа 2022 г., в соответствии с графиком работы лагерей с дневным 

пребыванием, с 09.00 до 14.30 ч.  

Возраст обучающихся. 

Программа предназначена для обучающихся 8-16 лет.  

Расписание. Режим работы. 

9.00-10.00 – зарядка, завтрак, прогулка 

10.00-12.30 – занятия, КТД по всем профилям (вертушка) 

12.30-13.00 – прогулка, оздоровительные  

13.00-14.00 – обед, прогулка 

14.00-14.30 – отрядный огонек: обсуждение дня 

Механизм проведения смены по профилям 

С 10.00 до 12.40 каждая группа в соответствии с маршрутным листом 

занимается по профилям: Спасатели, Полицейские, (по вертушке). По итогам 

занятий каждую пятницу в это же время проводятся промежуточные 

итоговые мероприятия.  

С 14.00 до 14.30 участники смены проводят отрядный огонек с 

обсуждением дня 



Содержание программы летнего лагеря 

«Vбезопасности» по профилям. 

Навыки полицейского 

Огневой рубеж (электронный тир). 

Сборка, разборка оружия. Стрельба в электронном тире. Правила, приемы, 

тренинг. 

Оказание первой помощи.  

Сердечно-легочная реанимация. Искусственная вентиляция. Дисмургия. Три 

вида повязок. Виды кровотечения и способы их остановки 

Квест «Операция Ы или новые приключения полицейских» 

Навыки криминалиста.  

Трасология. Дактилоскопия.  

Безопасность дорожного движения.  

Учебный перекресток. Регулировщик. Сигналы регулировщика. Дорожно-

транспортное происшествие. Составление протокола дорожно-транспортного 

происшествия. Составление европротокола.  

Полицейский интенсив (отдел полиции «Кировский») 

Полевой госпиталь 

Изготовление носилок, изготовление временных санитарных палаток из 

подручного материала, переноска пострадавшего, наложение повязок, шин, 

оказание первой помощи при ранах и кровотечениях 

Боевое развертывание 

Надевание боевой одежды пожарного. Прокладка рукавов, правильная подача 

команд. 

Полоса препятствий «Спасатели» (на территории Пожарно-спасательной 

части № 3) 

Спуск «пострадавшего», Преодоление забора, Преодоление бума, Боевое 

развертывание, Оказание первой помощи, Изготовление носилок и переноска 

«пострадавшего» 

 



Поисково-спасательный маршрут «Полигон безопасности» 

Знакомство с легендой маршрута, Ориентирование на карте, 

Транспортировка, Стрельба из воздушной винтовки, Оказание первой 

помощи, Преодоление препятствий: по параллельным веревкам, способом 

«Маятник», «Бабочка», «Тарзанка», преодоление лабиринта.  

Безопасный Тик-Ток 

Создание социальных видеороликов на тему безопасности 

жизнедеятельности, направленных на профилактику правонарушений, 

детского дорожно-транспортного травматизма, противопожарной 

профилактики и т.п. Размещение в социальных сетях. 

 

 

 



График проведения профильной смены «Vбезопасности»  август, 2022  

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 августа 2 августа 3 августа 4 августа 5 августа 
10.30-12.30 

Открытие смены 

Квест-зачин 

«Город в безопасности» 

10.00-12.30 

Огневой рубеж 

Дисмургия 

Надевание БОП 

10.00-12.30 

Огневой рубеж 

Дисмургия 

Надевание БОП 

10.00-12.30 

Квест «Операция Ы или 

Приключения 

полицейских» 

Боевое развертывание 

10.00-12.30 

Навыки криминалиста: 

дактилоскопия 

ИВЛ, СЛР 

Боевое развертывание 

14.00-14.30 

отрядный огонек 

14.00-14.30 

отрядный огонек 

14.00-14.30 

отрядный огонек 

14.00-14.30 

отрядный огонек 

14.00-14.30 

отрядный огонек 

 

8 августа 9 августа 10 августа 11 августа 12 августа 
10.00-12.30 

Навыки криминалиста: трасология 

Боевое развертывание 

Транспортировка 

10.00-12.30 

«Полевой госпиталь» 

Безопасный Тик-Ток 

 

 

10.00-12.30 

Задержание преступника 

Составление фоторобота 

10.00-12.30 

Полицейский интенсив в 

отделе полиции 

«Кировский» 

10.00-12.30 

Преодоление препятствий 

Безопасный Тик-Ток 

Боевое развертывание 

 

14.00-14.30 

 отрядный огонек 

14.00-14.30 

 отрядный огонек 

14.00-14.30 

отрядный огонек 

14.00-14.30 

 отрядный огонек 

14.00-14.30 

отрядный огонек 

15 августа 16 августа 17 августа 18 августа 19 августа 
10.00-12.30 

Экскурсия в СЮТ «Поиск» 

Мастер-класс «Робототехника» 

10.00-12.30 

Экскурсия в СЮТ 

«Поиск» 

Мастер-класс 

«Квадрокоптеры»» 

 

10.00-12.30 

Преодоление 

препятствий 

Безопасный Тик-Ток 

Боевое развертывание 

 

10.00-12.30 

Полоса препятствий  

«Спасатели» (ПСЧ 3) 

10.00-12.30 

Поисково-спасательный 

маршрут  

«Полигон безопасности» 

14.00-14.30 

отрядный огонек 

14.00-14.30 

отрядный огонек 

14.00-14.30 

отрядный огонек 

14.00-14.30 

отрядный огонек 

14.00-14.30 

 награждение по итогам 

смены 

 

     
 
 



 

Планируемые результаты. 

К концу летней смены «Vбезопасности» ожидается, что ее участники 

получат следующие практические умения в области предлагаемых 

профессий:  

• получены знания по основам профессий сферы безопасности: 

полицейского, спасателя, пожарного; 

• сформированы первичные умения в области указанных профессий, в 

том числе по компетенциям «Спасательные работы», 

«Правоохранительная деятельность» чемпионата WorldSkills Russia;  

• обеспечено практическое применение приобретенных знаний и 

умений путем проведения мастер-классов, эстафет, квестов, полосы 

препятствий, поисково-спасательного маршрута, решения 

ситуационных кейсов по стандартам WorldSkills; 

• сформирован устойчивый интерес к личному росту, 

самосовершенствованию и самореализации; 

Промежуточные итоги подводятся с помощью «Полицейского 

интенсива» (отдел полиции «Кировский») и полосы препятствий 

«Спасатели» (Пожарно-спасательная часть № 3) 

Итог смены проводится в виде поисково-спасательного маршрута «Регион 

безопасности».  

 

Условия реализации программы. 

• кабинеты; холлы, гостиная, хореографический зал; 

• манекен для ИВЛ, СЛР «Максим», мед. бинты, аптечка; 

• пожарное оборудование: рукава, ствол, боевая одежда пожарного; 

• учебный перекресток; светофоры 

• медиаоборудование: компьютеры, экран, проектор, принтер, 

фотоаппараты; 

 



Кадровое обеспечение. 

Педагоги – руководители и разработчики профилей: 

 

1. Начальник лагеря: Филиппова Ю.С. 

2. Руководитель профильной смены: Разношинская Л.Р. 

3. Педагог-организатор: Якупов Н.С. 

4. Педагоги по профилям.  

Навыки полицейского: Алексеева М.С., Телегин Ю.В. 

Навыки пожарного: Склюев Д.Ю., Красноштанов А.С. 

Навыки спасателя: Солодкова В.В., Красноштанов А.С. 

Социальные партнеры: ОГИБДД г. Кемерово, Пожарно-спасательная 

часть № 3, отдел полиции «Кировский», МБОУДО «СЮТ «Поиск». 

Методическое обеспечение.  

• литература (прикладные пособия) 

• разработки мастер-классов, эстафет, квестов  

• планы-конспекты занятий 
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