
Материалы для тестирования по теме 

«Первая помощь» Теория. Тест. 

 

1. Что из перечисленного обязательно должно быть в аптечке первой помощи? 

А) Медицинские перчатки;    Б) Горчичники; 

В) Нашатырный спирт;     Г) Аспирин. 

 

2. Что делает этот спасатель? 

А) Проверяет наличие пульса на сонной артерии; 

Б) Фиксирует голову и шею пострадавшего; 

В) Выполняет «приём Геймлиха»; 

Г) Транспортирует пострадавшего  

с черепно-мозговой травмой. 

 

3. В записке, которую подкладывают под кровоостанавливающий жгут, необходимо 

указать. 

А) Время наложения жгута; 

Б) Фамилию, имя, отчество и домашний адрес пострадавшего; 

В) Фамилию, имя, отчество и домашний адрес оказывающего помощь; 

Г) Диагноз. 

 

4. Обмороженные пальцы ног после согревания стали красновато – синего цвета, отечные. 

Образовались пузыри, заполненные прозрачной жидкостью. Это:  

A) Лёгкое переохлаждение; 

Б) Отморожение 1 степени; 

В) Отморожение 2 степени; 

Г) Отморожение 3 степени. 

 

5. Для чего применяется «Правило девяток»? 

 __________________________________________________________________ 

 

6. В качестве подручных перевязочных средств, накладывающихся  непосредственно на 

рану, не рекомендуется использовать… 

А) Одежду и её части; 

Б) Вату и ватные шарики; 

В) Марлевые салфетки; 

Г) Полотенца и носовые платки. 

 

7. Ребёнок упал с велосипеда и ободрал коленку. Как называется полученная им рана? 

А) Рваная;   Б) Рубленая;  В) Ссадина;   Г) Авульсия. 

 

8. При растяжении связок голеностопного сустава необходимо: 

А) Наложить на сустав восьмиобразную повязку, приложить холод ; 

Б) Растереть повреждённое место согревающей мазью; 

В) Положить пострадавшего на спину, поместить под повреждённую конечность валик, 

вызвать Скорую помощь; 

Г) Приложить к повреждённому месту салфетку, смоченную полуспиртовым раствором, и 

закрепить её бинтом. 

 

9. Ахиллово сухожилие расположено… 

А) На руке;  Б) На ноге;   В) На спине;  Г) На голове. 



 

10. Как называется заболевание, которое вызывает вирус, передающийся через слюну 

заражённых животных?  

__________________________________________________________________ 

 

11. При наличии большой и сильно загрязненной раны необходимо… 

А) Промыть рану питьевой водой с мылом; 

Б) Обратиться для обработки раны в медицинское учреждение; 

В) Промыть рану йодом, бетадином или 70% спиртом, затем нанести мазь с антибиотиком 

и забинтовать поврежденное место; 

Г) Протереть рану стерильной салфеткой. 

 

12. При носовом кровотечении пострадавшему нельзя позволять… 

А) Запрокидывать голову назад; 

Б) Прикладывать к области носа пакетик со льдом; 

В) Сжимать себе ноздри; 

Г) Высмаркиваться. 

 

13. Чей укус может вызвать аллергию? 

А) Собаки;   Б) Медянки;   В) Шмеля;   Г) Летучей мыши. 

 

14. Можно ли использовать в качестве перевязочного материала при ожоге полиэтилен? 

А) Да, потому что он не липнет к ране; 

Б) Да, но только если сверху будет наложена бинтовая повязка; 

В) Да, но только если вы уверены, что он стерилен; 

Г) Нет. 

 

15. Как называется повязка, которая укрепляется отдельно оторванной полоской бинта за 

нижнюю челюсть?  

__________________________________________________________________ 

 

16. Укажите транспортное 

положение пострадавшего при 

значительной кровопотере:  

А), Б), В), Г), Д), Е), Ж) 

17. Определите транспортное 

положение пострадавшего с травмой 

грудной клетки, пострадавший в 

сознании:  

А), Б), В), Г), Д), Е), Ж)   

 

18. Как называется тяжёлая внезапно возникающая аллергическая реакция? 

А) Пневмоторакс;      Б) Анафилактический шок; 

В) Авульсия;       Г) Аспирация. 

 

19. При сердечно-лёгочной реанимации нажатия на грудину следует осуществлять… 

А) Ладонью;    Б) Основанием ладони; 

В) Кулаком;     Г) Коленом. 



 

20. Если пострадавший лежит в «позе лягушки», следует предположить, что у него… 

А) Травма позвоночника; 

Б) Открытый пневмоторакс; 

В) Перелом таза или тазобедренного сустава; 

Г) Эпилептический припадок. 

 

 


